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I den hyggelige skologiske have midt i Esbjerg har Susy den dejligste
arbejdsplads, man kan finde.

I drivhuset sidder Susy og.
arbejder ved computeren, og
besvarer mail fra kunderne.

Assagen er den, at
BenneSpirens hjemmeside,
NetSpiren.dk de sidste par ir
har oplevet en eksplosiv
stigning i salget af
helseprodukter.

For ca. 15 4r dbnede helse-
kostbutikken BanneSpiren.
Susy Grundahl havde selv ve-
ret plaget af eksem og.
Psoriasis i hele sit liv, men
spiste sig ud af det. Susy
boede i baglokaler med sine
o0 smé barn. Her kunne man
dufte, nir aftensmaden var
ved at blive forberedr, og hun
var altid klar med en lille
smagsprave til kunderne og
en kop the. Men der var
langtfra kunder nok. og der
var slet ikke penge nok,
banken sagde stop. De ville
ikke kaste gode penge cfter
dirlige!

Men Susy er ikke sidan li-
ge at stoppe, ndr der er noget,
hun brasnder for. Heller ikke
selv om hun ikke havde fiet
lon'i over 2 ir. Familien
levede af Ivarksztterydelsen,
der svarede til halv dagpenge,
og aftensmaden bestod af de
fodevarer, der var pi kanten
af “sidste salgsdaro”.

Malk
Niir man kan spise sig syg,
kan man vel ogsi spise sig
rask.

- Jeg skiftede kod, malk og
sukker ud med vegetarmad,
vkologiske grentsager, bon-
ner, linser og naturmedicin,
Men det var svaere at finde
okologiske fodevarer i Esbjerg
dengang, si der var jo ikke
andec ar gore, end selv at star-
te en helsckostburik, forteller
hun,

Melk er vaeldig sund for
kalven!

- Jeg kunne jo se, at det

. ——

Ingen arbejdsdag uden en sund Smoothie, som Susy her drikker 1'sit hygeetige drivhus.

nyter noget at lave kosten
om, Min Psoriasis forsvandt,
og vi fik det alle bedre. En af
de storste syndere for os var
malken. Mine drenge havde
lide meget af mellemerebe-
wendelse. Det forsvand fuld-
stendigt. Der er rigtig mange
mennesker, som fir det
bedre i maven og luftvejene
ved at droppe malken. Prov
det i en mined og maerk
forskellen.

- Man skal bare ikke vare
fanatisk, Jeg er vild med zgre
vanillicis, griner Susy.

@kologi og online
rimer ikke pa hinanden
—skulle man tro.

Susy kunne sely knap rende
en computer, da
NetsSpiren.dk for fire ir siden
kom til verden.

- I dagerdenen
succeshistorie. Men det har
ogsd beryder at vi i 4r har hafe
en arbejdsuge pi ca. 12 - 14
timer, bidc aftencr og,
weekender, selvom der er 3
fuldtidsansatic og mig.

- Folk er blever si meget

NetsSpiren.dk kan alle £ fac i
de sunde produkeer, og der
bliver virkelige solgt meger
over nettet og samtidig er
salger i Bennespiren
eksploderet de sidste par ir, st
nu har vi netop outsourcet al
pakning fra NetSpiren. Der
vil sige, at ordrerne bliver
pakker hos leveranderen,
hvilket gor, at vi kan have dag
til dag levering, og at vi kun
skal gare der vi er bedst ril.
Nemlig kundeservice og pi at
udvikle NetSpiren med nye
tiltag sd den bliver endnu
mere spendende og visuel,
fortzller Susy.

Nye tiltag i
BanneSpiren

Pigerne i BanneSpiren er
super dygtige helsevejledere,
men har skulle bruge alt for
megen tid dl alle de mange
paller med varer der kommer
hver dag, i steder for at kunne

- §a vi gleder os dl, at
NetSpiren flyweer til nye loka-
ler. Nu Fir vi jo en masse
ekstra plads i BenneSpiren,
ndr nettet er flyrcet.

- Det bliver si spzndende,
og vi har masser af nye ideer.
Man kunne lave en ekologisk
café, eller en skon the café,
Smoothie bar eller have
klinikker til alternative be-
handlere og kosmetologer
derinde eller miske abne et
galleri og atclier med maler-
kurser. Jeg er nemlig ferdig-
uddannet kunstterapeut om
etdr.

- Jeg har heldigvis en rigtig
god sparringspartner i min
mand. Si mon ikke han sy-
nes, at jeg skal slappe lide af
og om fl uger tager vi ogsi 3
uger til Nice, Her vil vi barc
slappe af, lave god mad og
miske hente inspiration til
vores kogebog om laekker
sund mad, slutter den ihzrdi-
ge 47-drige ildsjel fra Esbjerg
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