Susys liv tog en drejning

For ar tilbage var Susy Grundahls liv kaotisk og blev styret af alt det hun satte i
gang, fordi hun er vild med at skabe, vild med ideer og nye tiltag, og hun glemte at
det kreevede mere af hende, end hun kunne magte.

- Men nu er det mig, der sty-
rer mit liv, som er en harmo-
nisk blanding af (helse)kost
og kunst, forteller Susy
Grundahl i sit hyggelige hjem
i Esbjerg midtby.

- Jeg arbejder hjemmefra,
hvor jeg har Netspirens kon-
tor pé én etage og mit atelier
pd overste etage. Kokkenet
bliver ogsa taget i brug, nir
jeg, med hjelp fra min elske-
de mand, udvikler sunde og
lekre opskrifter til Netspiren,
fortaller Susy.

For nesten et 4r siden
solgte hun Bennespiren, som
hun gennem mange &r, ved
hjelp af hirdt slid og flid,
havde bygget op til en popu-

leer forretning.

Kunstneren

Susy Grundahl har malet og
solgt billeder og postkort til
hele landet i over 10 &r.

- Men det er forst nu, jeg
tor kalde mig kunstner, for
det er forst nu, jeg foler mig
som kunstner og ved, at det,
jeg maler, er kunst, forteller
hun.

- Wauw, det foles dejligt at
sige det hojt, men ogsd for-
pligtende og udfordrende.

- Jeg er ogsd blevet uddan-
net kunstterapeut, og til
foraret atholder jeg igen ma-
lerkurser. Jeg koncentrerer
mig om maleriet, fordybelsen
og det at vaere i malerproces-
sen. Det har varet svert, for
jeg er jo vant til at vere resul-
tatsegende, og jeg har ogsd
mattet sige nej til bide udstil-
linger og salg. For det var
nemlig selv en udfordring,
som jeg bestod. Og det var
det vigtigste, siger Susy, som
maler med okologiske =g,
horfre og masser af guld.

- Det kaldes Tempra, og
blandingen er en af de @ldste
mdder at blande maling p&.
Man brugte den for oliema-
lingen blev opfundet, det gi-
ver en dejlig organisk folelse
og @gthed i maleriet.

- Det er s meningen, at de
kunstkort, jeg er ved at male,
skal op pa Netspiren.dk, s&
kunderne kan sende en gratis

- Det er et helt andet tem-
po, jeg arbejder i, og det skul-
le jeg lige veenne mig til. Men
nu er der ogsd blevet tid til de
gode veninder og Café Latte,
noget jeg ikke har haft tid til i

flere 4r.

- Men jeg kommer i Bon-
nespiren hver onsdag for at
hente mit Ezikielbrad fra
Aurion.

- Netspiren har jo dben

Susy i sit atelier, hvor hun elsker at male.

hilsen til en, de holder af, for-
teller Susy.

Netspiren.dk

Efter tiden med Bonnespiren,
har Susy brugt sin tid og
energi p& Netspiren.dk

- Vi har lige fiet lavet et
nyt design og den bedste bru-
gervenlighed, sd netspiren er
blevet sédan, som jeg onsker
det, og kunderne har taget
rigtig godt imod den.

Det skulle selvfolgelig fej-
res, og ndr vi er en online bu-
tik, s& skal det fejres med
Danmarks forste direkte onli-
ne reception. Der var nerver
pd inden start, men tenk sig,
pa en time kom der over 300
online gaster, det var en

kaempe succes, det var som at
vare der, folk snakkede sam-
men, og der blev sunget og
grinet. S& man m4 sige, at
den virtuelle verden alts3 kan
noget.

Jeg er vild med Facebook.

- Som netbutik stdr vi jo
ikke direkte over for kunden,
men jeg har altid veret vild
med kundekontakt. Det giver
mig s& meget at mode kun-
derne, dér hvor det er muligt.

- Det kan veare pd
Facebook, Twitter og andre
sociale medier. Det er en fan-
tastisk made at kommunikere
med mennesker pd. Og Net-
spiren.dk har en fantastisk le-
vende gruppe med over 2.000
fans, som vi opdaterer med

degnet rundg, si jeg er pd
flextid og arbejder nogle
gange bide om aftenen og
natten, men det giver mig
mulighed for ofte at besoge
mine drenge i Kobenhavn og
samtidig blive inspireret af
storbyens sus og muligheder,
forteller Susy.

- Nogle gange mangler jeg
adrenalinet, deadline og suset,
men det kommer igen, nér
jeg er klar til at holde fernise-
ring, tilfgjer hun.

- Christian Trovatten,
som er I'T ansvarlig p& Net-
spiren, arbejder fra Koben-
havn, sd det gor ogsi, at jeg
rejser en del til Kgbenhavn,
men jeg har selvfolgelig den
baerbare med i toget, s& der
kan arbejdes. Ha ha, nu lyder
det nzsten som en DSB re-
klame, griner hun.

sunde tips, opskrifter og ny-
heder, slutter Susy og giver
her en opskrift pa det sidste
nye indenfor helsekost.

- Det er superfood, som er
de fodevarer, der har et hojere
naringsindhold end andet
mad. Sdsom gojibear, acaiber,
granatzbler, gron te og cacao-
nibs. Det er supersundt at
komme i sin daglige
smoothie.

Opskrift pa cacao
smoothie

2 ss cacaonibs

1 ss hamp pulver

2 ss gojibaer

Vs ts vaniljepulver

6 mandler

1 dl kokosmaelk

1 dl rismeelk (evt.sojameelk)
Blend i 20-30 sekunder.
Tilsaet vaeske efter behov.

Af Kim Schou



